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05 pntameros son frios: lo dicen to

do, resuclven todo con asombrosa
pasividad. El dinero es caliente, tan
caliente gue nos guema en las manos
¥ o= bolsillos y,.. lo echamos a ro-
dar., Nimere ¥ dinero siempre han
estado en guerra, und guerTa abierta,
una lucha feroz. Pero a weces no 5
malo ponerss 8 contar ¥ bacer mime-
ros también con  “muestro”  dinero.
iDémcde va a parar el dinero gue sale
de nwestros bolsifles?

No todo sc va en la pelugueria de
semaras, ni oen &) fitkol, nd en los to-
ros, ni siquicra en los pisos que la-
man de “renta limitada y acogideo a
heneficios...”

Pocas  estadisticas estdn  dispuesias
para ser diperidas por el puchlo, Los
mimeres sipuen siendo frios. v aburren.
Es mas Fheil gastar, ¥ cuando el bolsk
llo estd vacio..,, no gastar, Pero, desde

i

siempre, los genios de la estadistica es-
tin ahi, a la voelta de cada esquina,
para asombrar con s revelaciones
frias, capaces de helar ol presupoesio
mdés sensacional.

Mil pesetas
al mes

Es mecesario saber de antemano que
Ias cstadisticas son de amplitud nacko-
nal, y oo por egle mdativg andan re.
wvaeltos ¥ confundides los presupnes
tos de proviocias ¥ capitales. Todos
conocemos la diferencia tan grande gue
exizte &n ka capacidad de imersion en-
tre capital ¥ provincia, pero a In hora
de realizar una media general es im-
posible determinar lo gue correspon-
de a una ¥ oira. Cada espanol, en ci-

fras globales, gasta por todos los con-
cepios poa media de mil pesetas al
s,

Las conclusiones resvltan a veces co-
rlosas: Espafia o= una de las mnaclo-
nes del mundo occidental gue menos
dinern invierte g los transpories; Los
espaficles ain nos sentimos incapaci-
tados para wiajar. Odra, Espafia co-
me demasiado pan; casi tanlo comd
tres maciomes de Europa juntas,

Estas mil pesetas qgue ¢ espafiol gas-
ta btedricamente de media al mes lay
dixtribuye de ln siguient= forma: 550
pesetas en la alimentacidn, 13 en ves
tido, ) las invierte en la casa ¥ las
180 restantes  perienecen al  capifulo
de los gastos generales,

Resulta, por tanto, goe el espafol
medio destina el 55 por 100 de sus in-
gresos a ln alimentacidn, ue mdis de-
tallade guedsa asi: el 51 por 14 en

SIGUE




I
DE CADA MIL PESETAS

— 550 a la alimentacién.

— 140 g la casa.

— 130 al vestido.

— 180 a los gastos generales.

|
DE LAS 550 DE
ALIMENTACION:

— 25,85 en vino.

— 74,25 en pan.

— 33,55 gn oceite.

— 9,35 en café.

— 85,25 en verduras

— 23,65 en patatas.

= 46,00 en pescados.

= 97,90 en carnes.

— 85,80 en lacteos totales.

I
71 YA NO BEBEMOS VINO
\de L0S ESPAROLES:

— En 1900: 103 litros aper
capitan y aiio.
— En 1960; 49 litros.




EN QUE GASTAMOS E
DINERO DE CADA DIA

las capitales y el 59 por 100 en provin-
cias. Lo gue dicho en otras palabras
significan gque, en general, cada es-
paiiol dedica a slimentarse una me
dia de 18 pesctas por habitante y dia.

De todas estas cantidades se dedu
ce gque Ios espaficles gastamos mucho,
demasiado, en comer; pero no POT €50
comemos bien, dado que Ia cantidad
de la remta es inversamente DropOr-
cional al porcentaje dedicado a Iz ali
mentacidn. En términos internaciona:
Ies se llama pafs desarrollade aguel gque
ha conseguido una renta amual por ha-
bitatite ¥ afio superior a los 500 dila-
Tes, o 30000 pesetas, v cuando sus gas-
tos alimenticios no pasan del 33 por 100
de los ingresos como meximo.

En 1800 el espafiol ganaba una me-
dia al afio de 70 délares y dedicaba
el 82 por 100 a alimentarse. Actual-

que son 000 pesstas, ¥y emplea of
55 por 100 en su sustento. Dentro de
stlo treinta afios ganard unos 1.500
délares anuales (90,000 pesetas), de los
cuales tan silo dedicard el 25 por 100

Comemos
demasiado pan

Si; comemos demasiado pan, mucha
més del gue verdaderamente necesi-
tamas ¥ debiéramos comer. Los tu-
ristas que llegan a nuestrs pat—ia se
asombran de las hogazas gue les pre
paran en los pueblos de Eipada, Fl
40 por 100 de los turistas estd acos
tumbrado a comer el pan tostado, he
cho sélo corteza, justamente lo come
traric que sc come en Espafia. De las
330 pesetas del presupuesto qoe  de
dicamos al eapitule de la alimenta-
cidm, el 1350 por 10 lo invertimos
- Umica ¥ exclusivamente en pan, lo que
supone un total de M25 pesetas men-
suales a cada cspafiol. En total, 97 ki-
los de pen consumimos en Espafia
“per capita”™ y afio.

El aceite sefiala un gasto mensual
de 3355 pesetas por babitante.

A excepcidn del pan, v sobre come
paraciones internacionales, los = =
fioles comemos el resto de Jos ali-
mentos con demasiada escasez, En ca-
fe, por ejemplo, gastamos 935 pesntas
PO personn ¥ mes; en  harinas-pas.
tas invertimos 10,45 Pesetas ¥ en ard-
car, 1375, que suponc yna media de
33 gramos por hahitante ¥ dia,

Las cames componen umo de los
sapitulos mds importantes, va que al
SNZAN un porosntaje del 178 por 100
sobre el presupuesto total de alimen-
tacion. Esto supope que cada espa.
fiol invierte mensualmente, comg tér
ming medis, la importante cantidad
—E0 comparacidn— de 9790 pesstas.

No somos Vegerarianos, pese a que
la variedad de verduras que existen
en Espafia hace que ol DPresupuesto
dedicade a estos prodoctos alcance
al gque se invierte en las Carmes, va
que supone el 1550 por W0 del pre-
supuesto alimenticio total, o sea, §525
PLSELAS POr persona ¥ omes. Resumisp-

f

do, ¥ haciendo las debidas clasifics.
ciones, Teswita lo siguiente: verdura
netamente dicha, 31,35 pesetas por ha-
bitante y mes; frutas, X pesetas, ¥
patatas, 2365 pesetas, también al mes,

En los productos lécteos guards=mos
una desproporcidn tremenda com el
resto de log paises europeos. Bl es-
pafiol gasta wna media mensual en o
che de 3740 pesstaz, lo que supome el
68 por 100 del presupucsto destinado
a la alimentacidon, que eran 550 pess.
tas. En el resto de los ldcteos, suma
dos todos, destinamos tan s6lo el 10
por 100 del presupuesto, lo que es
igual a 1045 pessta: mensuales. En
husvos invertimos cads cspafiol ¥ per
mes, 3795 pesetas,

Las cifras asombran y guedan ri-
diculizadas si las Mevamos al dia en
lugar de verlas por mes. Por ejempls,
COMEMOs CUMTo gramos de quese por
habitante ¥ dia; medio huevo por la-
bitante y dia, v bebemes 185 decili
tros de leche por habitante v din,

Ya no se bebe
vino en Espaifia

Y lo demds es un tipico. Aungue
resulte paraddjico, es totalmente cer
to. Las bebidas son las que marcan
¢l porcentaje menor del PrEsupuests
espafiol medio para la alimentacion.
Sobre Ias 550 pesetas al mes con qoe
cuenta para ¢l capitule de la zlimen-
taciim cada espafiol, solaments em-
Plea en bebidas 2585 pesetas, lo que
supone dnicamente el 47 por 100 del
presupuesto. Em este  porcentsje e
hallan inchuidas todas las clases y va.
riedades de bebidas que exisien en el
mercado,

De vino, concretamente, consume &f
espaiiol cusrenta ¥ nueve litros al anon;
cusndo en 1900 se consumdan 103 li-
tros “per capita”, mas del doble cn
cantidad. Tampoco la cervesa que se
consurne  puede ser comparada eop
la del resto de Jos paises curopeos.




Cada espafis]l —segin la medip— be
be 15 fitros por afio.

Otro de los capitulos —dentro de 13
alimentacidn— al gue los espanoles
Drestamos cecasa atenchdn es el de los
Pescades, que supone tan sibo un 540
por 10 del presupuesto destingdo =
alimentarse, o s, 4§ pesetas nor ha-
bitante ¥ mes.

Como dato curkoso puede citarse o
de la mantequills, de la gue tan sako
s¢ comsumen 050 kiles por persona ¥
afio, por guedar suplida conm oirgs
materlas grasas. Quedan & la coda los
congelados, en el grups de la alimen-
tacién {pese a su mayor incretnento
en o5 dltimes 1Reses), ¥a . gue. apenas
:‘ruu,-_&ni-:-sﬂ.,ﬂ:lidju:;jumt:
consume “per capita® v afo.

El espafinl, gencralmente, come mal.
“Bucnas ¢osas al paladar”, como di
oen los exiranjeros, pero demasiadas
insustanciales. Mo  cicmpra o feTo
ol come mal por falta de meediog, si-
oo por falta de informacion, o sin..
plemente por rito tradicional, ¥a que
€l porcentaje de hipoalimentados ep
Espafia es o menor. Mds del 3) paar
1% de los cspafioles que consumen
dietas hipercaldricas no s alitnenzan
debidamente, porgue antes buscan |a
satisfacciin del paladar que las cop-
venbencias bioldgicas.

Desconcertante:
un 2 por ciento
al transporte

Es uno de los eapiivlos al e el
espafiol concede menor importaicia:

vinjar. Unicamente se desting a &, def

“Presupucsio total da cada espadiel, que

5on 10D pesetss, ol 2 por 0. En es
1 exiguo porcentaje s¢ encucntran ine
cluidos trenes, aviones, barcos, auto
moviles v otroes vebiculos de cualquizr
traccicn. Se comprende —y adwicrze
de Duevo— que las estadisticas - no
precisan el porcentaje destinade cn las
capitales v el gque se invierte s pro-
winclas,

En coanto al resto de Jos capitubos,
& obscrva gue el espafiol medio gas
ta proporcionalmente mis en el ves
tido gue en Ia viviends, a la que has-
ta hace muoy pocos afios mo se le his
hia concedide ninguna  importancia
Hoy, las proyecciones econdmbes-Finan-
cieras de hace silo dos Tustres se han
venido rotundamente abajo por el cam.
bic habido en el deseo del confort 5
del buen vivir. Desde hace sdlo dier
afio, el porcenmje dé gastos Invert
dos en wiviendas ¥ mobiliaries ha gu-
bido extraordinariamente.

También las estadisticas previn que
deniro de treinta afies el espafol pa-
warda a disponer de una meedia de 1,500
dolares amuales, o sea, 90000 pesetas.
De ceas 90000 pesetss, empleari o
25 por 100 en alimentarse v & 75 por
100 restante supondrd mejoras en to-
dos los demds drdenes.

Vamos @ esperar que el calendario
nos laiga pronto el afo 1990 para
comprobar =i Jos vaticinios de los tég-
nicos s compHerar.
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