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PPor la tarde no es tan Qificll sacar un rato para haecer una labor seneilla

micniras s¢ esencha

Ia radie

ADMINISTRE BIEN

- oU TIEMPO

L marido, los hijos, usted, todos los
E que conviven en su hogar se quieren

muchisimo; no hay problemas extra-
ordinarios v, sin embargo, la casa resulia
insoportable por desorden, ruide, desorgani-
zracion. En el fondo, son pequeiias cosas mal
resueltas, naderias desénfocadas que se van
acumulande, ¥ de una familia que podria
vivir en paz, con screnidad, hacen un conjun-
1o de personas hurafias que sc soporian a
regafiadientes.

Por Leticia

Todavia estd a tiempo. Todo puede cam-
biar. Organicese, estudie las caracteristicas
especiales de su hogar, de su familia v pro-
péngase en serio: orden, puntualidad. buen
humor, abarcar serenamente lo que puecda,
preocuparse de sa propio aspecto.

Un horario fijo es imposible, pera i puede
hacer una distribucién de sus ocupaciounes
en forma ordenada y, den-
tro de lo posible, realizar los
quehaceres diarios siempre a
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Los nifios no dardn goerra si estdn bien atendidos: horas Tifas para
eomer, dormir, jugar y pasear

ADMINISTRE BIEN SU TIEMPO

la misma hora. Recapacite en la importancia
de levantarse todos los dias a hora fja ¥
procure también hacerlo al acostarse. Duer-
ma ocho horas diarias; como no sea una gran
necesidad respete sicmpre su descanso. Asi
podri levantarse fresca y lozana, dispucsta
# enfreutarse con toda ni-nc de ocupaciones
con empuje v eficacia.

Haga sus trabajos de la mafiana —suelen
ser los mas fuertes— con diligencia, sin per-
der o20s trocitos de tiempo que a las mujeres
ge nos van sin darnos cuenta. Vaya de una
cosa a otra activa, alegre, sin amargarse por
el trabajo que le falta, sino contenta por el
va realizado. Cualquier faena que emprenda
hiizala a conciencia, ©on atencidn e interés,
incluso con ilusién. Hacer bien lzs cosas a la
primera, es ganar liempo.

Prepare pronto la comida para servirla
puntual. Y por muy atarcada que esté, nunca
escatime unos minuwlos para su megln per-
sonal. La esposa, la madre con aspecto agra-
dable impone serenidad y equilibrio en el
hogar.

Venza su desconfianza v delegue algunos
trabajos en personas que puedan ayudarla:
en ¢l servicio, en las hijas mayores, incluso
em los hijos. Un error frecuente en muchas
sciioras y origen de sus agobios es ese afin
de que todo, absolutamente todo, tiene que
pasar por sus manos., Muchas cosaz pueden
encomendarlas, Verdi cimo sahen hacerlas
ian bien como usted mi=ma.

Resulta prictico disponer de un cuadernito
en el que ird anotando los trabajos a realizar,
sobre todo los extraordinarios. Cada dia se
propondri muy en serio hacer algunos, no
muchos, Mida sus fuerzas antes de compro-
meterse. Y tenga el tesén de llevarlos a cabo,

Por encima de todo, no s¢ ponga nerviosa,
Tenga serenidad y haga frente a todo con
calma, con optimismo, con buena dizpos-
cion. Algunas veces resulta dificil, pero pien-
BE qUE 508 trabajos, esos vencimienlos, son
trocitos de felicidad que regala a los suyos.

RECETAS PARA GANAR MUCHOS
MINUTOS

® Ir todos los dias a la compra supone mis
de una hora de la atareadisima mafana.
Si dispone de una buena pevera, haga
AUE COMpTRs dos veces por semana, Y sl
no la tiene, por lo menos un dia si v otro
no. Sume y se dard cuenta de que gana
como minimo Lres horas semanales.

® Urilice el teléfone discretamente, ha-
blande solaménte lo necesario, jHa pen-
sado alguna vez en el tiempo que pierde
charlando —eas=i diria cotilleando-— con
las amigas?

® [Piense por lo .menos el dia anterior el
meni de las comidas, sin olvidar l!lma}. u-
no v mericnda. Tenga todo en casa y
evitard aporos de dliima bora. - Adn ga-
nard mis tiempo,si prepara los menis de

Fl ema de eass bien orzganizada debe emeontrar unos minutos al dia
para poder hojear el periddico o una revisla

una semana entera, todos ellos basados
cn los productos mas abundantes de Is
temporada.

5i hay un bebé en casa haga un horaric
para baiiarle, darle la eomida, =acarlo
a paseo, otc: o nifio se habituard rapi
damente a este orden, ganara cn salud
v usted podri organizarse mejor.
Antes de acostarse deje la ropa del man
do y de los nifios va preparada hasta e
dltimo detalle; ;verdad que se pierd
mucho tiempo planchando una ecosa ur
i;f““ a dltima hora?

Zvite toda lamentacidn. Una sefiora qu.
solamente habla de sus muchos quch
ceres resultard mucho mis agobiada, por

ue los convierte en obsesion.

| salir a la compra evite largas conver
saciones con las personas conocidas qu
encuentre. ;Verdad que muchas veces =
le ha escapado un tiempo precigse o
pararse con una amiga para charlar d
cosgs muy poco interesantes?t. .

Hay sefioras que pierden el dia regaitand
al servicie. Si n.{zu no marcha bien d
galo en forma clara y breve. No vuelv
a insistir machacando una y otra ve
sobre ¢l mismo seunto. se pondrin la
dos nerviosas v no darin pie con bol:
5i no dispone de mucho tiempo noe =
recargue con labores complicadas. Y o
mi.t‘ltl‘{ sulnnu‘h'lr M‘tur‘ LL] I;.IIII:' fl !H'“l
LeFminar,
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